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Servizi agli assistiti

Salute Susilicats

m SALUTE BASILICATA

Salute Basilicata e il progetto promosso da Regione
Basilicata con I'obiettivo di realizzare un punto di
accesso unico ai servizi sanitari regionali che sia
SICURO, RAPIDO ed EFFICIENTE.

Gli assistiti avranno a disposizione un Portale web
ed un'app mobile per Android e iOS
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Portaleweb DISPONIBILE SU #  Scarica su
87 salute Basilicata > Google P|ay ' App Store


https://play.google.com/store/apps/details?id=it.apperosrl.salutebasilicata
https://play.google.com/store/apps/details?id=it.apperosrl.salutebasilicata
https://apps.apple.com/us/app/salute-basilicata/id1616633761
https://www.salute.basilicata.it/
https://www.salute.basilicata.it/

UN NUOVO SERVIZIO PER LA MAMMA

GCrazie al contribuito fornito dall'Ospedale San Carlo nella
redazione dei contenuti, I'app si arricchisce del nuovo servizio
Per la mamma, pensato per accompagnare le donne nel mondo
della gravidanza. La finalita & duplice:

INFORMATIVA: per garantire I'accesso ad informazioni chiare
e dettagliate su tutte le fasi della gravidanza e permettere alle
donne di entrare e muoversi agevolmente nel mondo della
maternita

FUNZIONALE: per offrire i servizi sanitari Pre-parto, Gravidanza
e parto, Post-parto e Per il neonato previsti dalle Aziende
Sanitarie regionali
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LE FUNZIONALITA

) LEFASIDELLA
GRAVIDANZA ° -~

« Prima della gravidanza :

- Gravidanza e parto '

- Post parto ‘ . :E DIARIO DELLA °
: — —— S X GRAVIDANZA

« Per il neonato ‘

» Guida al percorso di visite ed esami

Per la mamma da svolgere trimestre dopo trimestre

Lasciati guidare nel mondo della gravidanza
grazie ai contenuti redatti doi professionisti

dell Gspedale San Carlo di Potenza

STRUTTUREROSA @ [|-------

Le fasi

Prima della Gravidanza
- Mappa

gravidanza e parto
« Numeri utili
| servizi
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Diario della Appuntamenti
gravidanza prenotati
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Strutture
rosa
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@ APPUNTAMENTI %
""" PRENOTATI

« Consultazione appuntamenti CUP

@ FAQ. ¥ |- &

. N . - Prenotazione prestazioni CUP
- Risposte alle domande piu frequenti

. « Promemoria appuntamento
sul mondo della gravidanza

X *in corso di sviluppo




FASE 1- RILASCIO 8 MARZO ANDROID E 15 MARZO iOS

LE FASI DELLA
@Y GraviDANZA
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DIARIO DELLA
GRAVIDANZA
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Il primo rilascio del servizio in app comprendera:

« Le fasi della gravidanza: tutte le informazioni utili per
accompagnare le donne nel mondo della gravidanza

- Diario della gravidanza: una guida nel percorso di visite
ed esami da svolgere durante i 9 mesi di gestazione

« Strutture rosa: le strutture sanitarie di riferimento e

relativi recapiti telefonici utili

| contenuti informativi sono stati redatti dai medici delle unita
operative complesse di ‘Ginecologia e Ostetricia’ e di
‘Neonatologia’' del'Ospedale San Carlo di Potenza

L'8 marzo 2023 é stata rilasciata la sola versione Android.
L'app iOS sara disponibile a partire dal 15 marzo 2023
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Per la mamma

Jf'r'\\ Lasciati guidare nel mondo della gravidanza
( j21) grazie ai contenuti redatti dai professionisti
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Le fasi

Prima della Gravidanza

gravidanza e parto

| servizi
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FOCUS SU FASI DELLA GRAVIDANZA
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Prima della Gravidanza

gravidanza e parto

Gravidanza e parto

Stili di vita Scopri tutto cio che o.ccorre per vivere una vita fisica
gravidanza sana e serena

AVIDANZA E PARTO }
livita
Stili di vita -

e la gravidanza, l'esercizio fisico aiuta
enere cuore e muscoli in forma e ad
e piccoli problemi della gravidanza, le
, 12 stipsi (che puo essere peggiorata
g - Entuale assunzione di Ferro), il dolore
Servizi disponibili Tk iena ed i fastidi alle gambe. Gli studli
tiin questi anni dimostranc che se le
ti praticano uno sport, si sentono

Scopri tutto cio che occorre per viverd
gravidanza sana e serena

Alimentazione

Per il

Post parto

Toxoplasmosi, listeriosi
salmonellosi

neonato

Attivita fisica

Cura del corpo

fere regolarmente una leggera attivita
vitando di esequire esercizi in

Ricovero, Travagllo =3 ne supina per lunghi periodi, per non
e Parto il flusso di sangue verso il cuore.
sagerare cercando di fare qualcosa

x N si riesce soltanto perché ci si
Viaggiare in gravidanza b in precedenza senza alcun

ma; occorre modificare il programma

Rapporti sessuali

® &

Le Fasi della gravidanza sono un vademecum per le
donne che vogliono intraprendere una gravidanza, sono
in attesa oppure hanno appena partorito.

4 amento in modo da adattarlo alle
Tutela d_e”e madri lesigenze, ascoltando il proprio corpo.
lavoratrici re sempre con sé una bottiglia

a per reintegrare i liquidi perduti
Fumare in gravidanza bica: Come Ia corsa, I'aerobica non &
Incipianti; meglio scegliere un corso
fco per donne in attesa oppure

H H he uno normale con l'aiuto
E‘ Tecn_lc_he di uttore e modificate gli esercizi per
medicina naturale

Farmaci in gravidanza

@)
¢

In queste sezioni € infatti possibile trovare informazioni
sulla P.M.A,, suggerimenti sullo stile di vita da condurre
durante la gravidanza, nonché conoscere i servizi offerti
dalla struttura, I'iter pre e post parto e tanto altro ancora!
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4 DIARIO DELLA Diario della gravidanza
-

GRAVIDANZA

Scopri gli esami da effettuare durante la tua
gravidanza

13°-24°
settimana

14° - 25°
settimana

26° - 37°

settimana

1°-120

settimana

Il Diario della gravidanza contiene I'elenco delle
visite e degli esami da effettuare durante i nove
mesi di gestazione.

Esame urine
Primo trimestre

Urinocoltura
Primo trimestre

Esame del sangue
Primo trimestre

L'utente puo, per ogni esame, consultare un
dettaglio con la descrizione e il codice ministeriale
di riferimento, nonché aggiungere un promemoria
al calendario del proprio smartphone

Ecografia
Primo trimestre
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FASE 2

@ APPUNTAMENTI @ FAQ.
PRENOTATI

Appuntamenti

Consulta le visite e gli esami prenotati
tramite il CUP

Esame urine
25 Ore 110C -
TEen Ospedale San Carlo
Esame del sangue
Ospedale San Carlo
Ecografia
O [EuN -3
Nl Osoedale San Carlo

Il servizio | tuoi appuntamenti, grazie all'integrazione
con il CUP, permettera di:

o consultare le prenotazioni di visite ed esami
effettuate, con la possibilita di visualizzarne |l
dettaglio, spostarle o disdirle, nonché di
aggiungere un promemoria al proprio calendario

o prenotare un nuovo appuntamento

‘ [ PRENOTA

Il servizio F.A.Q. consentira di consultare le risposte
alle domande piu frequenti sul mondo della
gravidanza
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Gravidanza e parto

Scopri tutto cid che occorre per viverd
gravidanza sana e serena

(®] stilidivita

Servizi disponibili

Ricovero, Travaglio
e Parto

Tutela delle madri

lavoratrici

E’ Tecniche di
medicina naturale

—

Lasciati guidare nel mondo delia gravidanza
grazie ai contenuti redatti daf professionisti

Per la mamma

dell'Ospedale San Carlo di Potenza

Le fasi

Prima della
gravidanza

| servizi

Diario della
gravidanza

EHE

Strutture
rosa

Appuntamenti

prenotati

Ltture rosa

Gravidanza
e parto
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Grazie per l'attenzione!

Scopri di piu sul portale web Salute Basilicata e
scarica l'app dagli store!
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https://play.google.com/store/apps/details?id=it.apperosrl.salutebasilicata
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